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Tisztelt leendd Els6segélynyujtd!

Te inditod el a mentési lanc m{ikodését.

Te kotod Ossze a sokszor magatehetetlen beteget vagy sériiltet a professzionalis
ellatassal.

A legmagasabban képzett szakember is csak akkor tud segiteni a bajba jutotta-
kon, ha az id6ben, elfogadhato allapotban jut el hozza.

Meggy6z6désiink, hogy az elsGsegélynyujtéi képzés hatékonyabb, ha készségeket
oktatunk, olyan készségeket (skill), amelyek valdban életet menthetnek. Ezeket
a skilleket a tanfolyam soran szamos alkalommal lesz mdédod gyakorolni.
Reményeink szerint a tanfolyam végére mindegyik bevésédik ugy, hogy hdnapok-
évek mulva is felismered az elsGsegélynyujtas szlikségességét és pontosan végre
tudod hajtani az életmentd beavatkozasokat.

Cserébe a nem életmentd beavatkozasokat errél a tanfolyamrdl levalasztottuk.

Nem célunk részben vagy teljesen atvenni a szakmai képzettséget igényl6 felada-
tok ellatasat (pl. gydgyszerek adasa, vagy szakképzettséget igényl6 egészségligyi
tanacsok), de célunk megtanitani, hogy hogyan ismered fel a kozvetlen életve-
szélyt, és ilyenkor mit kell tenned.

,,,,,

vagy a helyi professziondlis ellatohelyek elérhet6ségével (haziorvos, ligyelet,
szakrendeld, kérhdaz, patika), Errél minden szolgalati helyeden tajékozddj elére!

AVMSZ elsGsegélynyujto eszkoztaraban vizidnk szerint a biztos szakmaiismeretek
mellett a j6 megjelenés, hatarozott, szolgalatkész fellépés, és a j6 kommunikacid
is szerepel. A tanfolyamon ezek elsajatitasaban is Utmutatast kapsz.

Ne feledd, sosem hagyunk egyedil!

Minden, az aktudlis els6segélynyujtast érinté kérdésben fordulhatsz barmikor a
segélykérd kozpontunkhoz (Viziments kdzpont).

Tarts veltink!

A VMSZ vezet6sége

SURGOSSEGI ELLATAS

KORSZERU ELSOSEGELYNYUJTAS

=

KORAI ESZLELES ~ KORAI ELSOSEGELY- MENTES KORAIKORHAZI  KORAI DEFFINITIV KORAI
ES SEGELYKERES NYUITAS (PROFESSZIONALIS ELLATAS ELLATAS REHABILITACIO
SEGELYNYUJTAS)
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Kozponti feladatok:

Az els6segélynyujtonak az aldbbi kozponti feladatai vannak:

e Korai felismerés — észleld, hogy rosszul van valaki és reagalj gyorsan

e Korai segitséghivas - a mentési lanc ,, izemeltetése”

e \Vérzéskontroll- akaddlyoz meg, hogy elvérezzen

e Atjarhato légut biztositasa - jusson min&ségi leveghoz (oxigenizacid biztositasa)
e Keringésmegallas észlelése

e Ujraélesztés (perfuzié biztositasa)

Az Osszes tobbi elsGsegélynyujtasi teend6 valamely pontjan csatlakozik ezekhez
a teend6khoz.

Ezen skilleket hasznalva biztos lehetsz abban, hogy képes vagy a bajbajutottat
megfelel6 mddon tdmogatni, ha Ugy addodik, tudsz életet menteni.

Biztonsag
Mindig az els6segélynyljté biztonsaga az elsé.

Miel6tt hozzafogsz a beteg vizsgalatdhoz, ellendrizd, hogy van-e esetleg olyan
veszélyforras, ami rad nézve is karos lehet! llyen veszélyforras lehet példaul a
nagy forgalom, aramutes veszelye, belélegezheté mérgezd gazok (CO, CO,), biolo-
giai veszély, vagy a balesetet szenvedett autd lizemanyaganak meggyulladasa.

Els6segélynyujtas el6tt mindig ellendrizd a kdrnyezetet, itéld meg, hogy van-e
veszély!

Ha van veszély, itéld meg, hogy el tudod-e haritani (dram kikapcsolasa, forgalom
terelése, stb). Ha igen, tedd meg, és utana nyujts elsGsegélyt!

Ha nemtudod a veszélyt elhdritani, akkor kérj segitséget a rendvédelmi szervektdl
(katasztrofavédelem, renddrség), és vard meg a megérkezésiket!

Bioldgiai veszély: a fert6z6 betegségek

ElsGsegélynyujtas soran atestvaladékokkal (vér, nyal, hanyas, széklet, stb) atvihetd
fert6zések (pl. fert6z6 majgyulladas, vagy HIV virus) ellen kell védekezned, ezek
nyalkahartyara, bérsérilésekre kerilve vihetnek at fert6zést.

Szolgalatban mindig hasznalj gumikeszty(it els6segélynyujtas soran!

Szolgdlaton kivil, amikor nincs nalad gumikeszty(i, barmely folyadékot at nem
engedd anyag (pl. nylonzacskd) haszndlatat javasoljuk. Ha véletlenil bérodre,
szemedbe keriil valamely testvaladék, a lehetd leghamarabb szappannal, b6 vizzel
mosd le, utana pedig fert6tlenitsd! Ha szennyezett lett a ruhazatod, cseréld le!

Ha véletlenil megsérilsz els6segélynyljtds kozben, azonnal jelezd a
kdzpontnak!

Cselekedj atgondoltan, higgadtan, ezzel elkeriilheted, hogy elsGsegélynyujtas
soran téged vagy barkit tovabbi sériilés érjen! A fert6zésveszélyt ne értékeld ala,
de ne értékeld tul sem!

Tudnod kell, hogy pl. HIV virussal fert6zott beteg ellatasa soran elszenvedett tliszlras
esetén a fert6zés valdszinlsége alacsony, 300 esetbdl egy alkalommal terjed at a
fertGzésazellatora. AHIV virus nemfert6z normal tarsas érintkezés soran bérkontaktus,
vagy kozos hasznalati targyak utjan még zart kozosségben (csalad, iskola, stb.) sem!



Jogszabaly

Az elsGsegélynyujtas jogszabalyi kdrnyezete kotelez, és tdmogat tudasod alkal-
mazasara egészségigyi jellegl krizishelyzetekben. Elvarjuk, hogy minden eset-
ben légy készséges és nyitott a hozzad forduldkkal, akkor, is, ha a problémajuk
nem a Te kompetencidd.

Ne feledd, hogy Te elsGsegélynyujtd vagy, nem professziondlis egészségiigyi el-
[atd. Csak azt tedd meg, amit készségszinten megtanultal!

Az egyéb teenddk (gydgyszer adasa, barmely mas egészségligyi kérdés) tekin-
tetében batran vallald, hogy nem értesz hozza! Tdmogasd a hozzad forduldkat a
professzionalis egészségligyi ellatdk elérhetéségének megadasaval.

Szervezett elsGsegélynyujtas torténet...

Kultirankban alapveté érték az emberi élet tisztelete, eh-
hez kapcsolhatd a megkiilonboztetés nélkiili segélynyujtas
szellemisége és készsége.

Az els6 szakképzett segélynyujtdkrol szolé dokumen-

tumok a Xl.szdzadi keresztes lovagokrdl, a Malta Lovag-
rend lelkészeirdl szélnak.

Henry Dunant
Henry Dunant, a svajci lzletember az 1859. évi solferinoi (Genf, 1828. mdjus 8. -

Heiden 1910. oktcéber 30.)

Utkozet soran felismerte, hogy az osztrak és francia aldoza- forrds: wikipédia

tok jelent8s része azon sebesiilt katonak kozul kerdl ki, akik

nem jutottak id6ben megfelel6 els6segélyhez illetve orvosi ellatashoz. Elképzelése
szerint olyan nemzetkozi szervezetre van szikség, amely barmely hadvisel§ fél
szempontjabdl semleges, ezért elvarhatd, hogy humanitarius és ingyenes apolasi
szolgaltatasainak nyujtasat egyik hadvisel6 fél se akadalyozza meg vagy korlatoz-
za. Ennek az elképzelésnek a valdra valtasa az 1863-ban Genfben altala alapitott
Voroskereszt Nemzetkdzi Bizottsag.

Tevékenységéért 1901-ben megkapta az elsé izben odaitélt Nobel Békedijat

A szervezett elsGsegélynyujtas hazankban:

Az elsGsegélynyujtas Ggyében 1876-ban torvényi szabdlyozds sziiletett, melynek
Segélynyujtas balesetek alkalmaval c. paragrafusai részletes leirasat adtdk a
megszervezend6 mentésnek és elsGsegély-oktatasnak.

1887-ben Kresz Géza megalapitja a Budapesti Onkéntes Ment8 Egyesiiletet
(BOME), amely a févarosban szervezi meg a mentést, elsésegélynyujtast.

A korszer( elsGsegélynyujtdsi ismeretek terjesztésének igényére példa 1908-bdl:
“Az életmentés és els6 segitségnyujtds ismereteinek népies oktatdsa és terjesztése
nem pusztan humanitdrius, hanem tarsadalmi kotelesség. A tapasztalas igazolja, hogy
balesetkor szlikséges elsd segitséget a laikus is tud nyujtani. Csak alkalmas médon kell
kioktatni azokra a szlikséges ismeretekre és eljarasokra, amelyek az elsé segitségnyujtds
szempontjabol okvetlen megkivantatnak.” (Dr. Virosztek, Gy6z6 Mentdk Lapja, VI. évf,, 5. szdm)

1948-ban megalakul az Orszagos MentGszolgdlat, amely szervezeti és szakmai
tekintetben is lehet6séget nyitott az egységes elvek alkalmazasara.

A Viziment8k Magyarorszagi Szakszolgalata és Onkéntes Tlzolté Egyesiilet 1999.
év 6szén alakult Zankan. Kozel 30-an gy(iltliink dssze ott azzal a szandékkal, hogy
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létrehozzunk egy olyan vizimentéssel foglalkozd kdzhasznu egyesiiletet, amely
hatékonyan tud segiteni a vizibalesetek felszdmolasaban és megel6zésében.

Kezdetben a Balaton térségében szerveztilk meg a vizimentést, mdra az orszag
nyolc megyéjében kozel 1000 f6t szamlalé csapattal elsGsorban vizen, de a
szarazfoldi mentésben is részt vesziink az allami szervezetekkel kivald partneri
kapcsolatot apolva.

Kommunikacio

A lkommunlkauog akkor EZoneE

hatékony, ha higgadtan, 130743 | o MII TORTENT?

érthet6 beszédtempdban, oHOL TORTENT? / MEGKOZELITHETOSEG
jol artikulalva adod at az in-
formaciokat.

oSERULT, BETEG MEGHATAROZASA (KOR, NEM...)
o SERULT, BETEG SZAM
o KORNYEZETI VESZELYEK

Barmely vészhelyzeti kom-
munikacié esetén gondold
at, hogy rendelkezel-e az
Osszes informacidval, amit
at akarsz adni (pl: le tudod-
e irni, hogy pontosan hova
kell a segitség, ha kozteriileten vagy és mentét hivsz).

HELYZET- o SERULT BETEG ALLAPOTA
[3;3(3¢313"| | e KORNYEZETI POTENCIALIS ARTALMAK ERTEKELESE

o SEGELYKERG NEVE ES ELERHETOSEGE
o SEGELYKERO VELEMENYE / VALASZOK

AJANLAS
ol

Kozlendbd legyen mindig strukturalt, vagyis épitsed fel egy egyszer( vazra a fenti
abra szerint.

Ezt a kommunikaciés sablont haszndlhatod a hozzatartozdkkal torténd be-
szélgetés sordn is.

Példaul:

,» J0 napot kivanok! XY elsGsegélynyujté/viziment6 vagyok.

Janosnak sulyosan vérz6 labsérilése van.

Elcsuszott a vizbe vezetd |épcsdn, a kovekre esett, azok sértették fel.

A vérzést kotéssel elallitottam, lefektettem és magasba emeltem a labat, hogy
ne is vérezzen tovabb.

Kihivtam a ment6ket, a sulyos vérzés miatt a lehet6 leghamarabb kérhazba kell
kerilnie.

Kérem, hogy mihamarabb hozzak ide a ruhdjat, iratait, telefonjat, illetve szer-
vezzék meg, hogy hogyan kisérik a korhazba, a ment6 nemsokdra itt van.

A legjobb az lenne, ha valaki autéval tudna utdana menni, mert akkor a haza-
jutds is megoldott.”

De a gyakorlas kedvéért pizzat is rendelhetsz igy telefonon:

,J0 napot kivanok! XY vagyok.

Pizzat szeretnék rendelni Kukutyinba a Zabhegyez6 utca 7 szam ala.

2 db nagyméret(i sonkasat és 1 db kisméretd csirkéset kérek, a csirkésre kérek
erdspaprikat is.

Kérem, hogy hivjon fel a futar,ha megérkezett, mert hatul vagyok a mlhelyben,
de ne j6jjon be az udvarba, mert van kutyank.

Kérem, mihamarabb hozzak, mert egy 6ra mulva indulni szeretnék.
K6szonom.”



Kommunikaciéod mindig legyen udvarias, formalis, egyszer(. Kertld a humo-
rizalast, poénkodast.

Az elsGsegélynyujtas megkezdése el6tt mindig mutatkozz be!

Mondd el, hogy els6segélynyujtd vagy!

Kérd a beteg engedélyét a segitségnyujtdsra!

Tudnod kell, hogy veszélyhelyzetben a sériilt vagy a hozzatartozdja negativ transz
allapotaba keriilhet, amelynek kévetkezményeként:

e csak magara fokuszal, minden hallott informaciét magdra vonatkoztat (pl. a
tarsadnak a karambolban sériilt autérdl azt mondod, ,,ez romma tort”, amit a
sérilt magdra ért)

e torzulhat az id6érzéke (néhany percet 6raknak jelol)

e hallucindlhat (pl. még mindig érzi a tliz melegét, pedig mar eloltottak azt)

e nem mUkodik egyltt

Ha ezeket a jeleket észleled, akkor tereld magadra a sériilt figyelmét egy
kizokkent6 kérdéssel (pl: szereti-e a fagyit).

Ha mdr rad figyel, aktivizald: , kérem, emelje fel a bal kezét, hogy le tudjam huzni
a polot”.
Hozd dontési helyzetbe: kindlj neki valasztasi lehet6séget két, az elsGsegély-

nyujtast nem befolyasold dontésben: pl. gyereknél:” a kék ragtapaszt kéred vagy
a pirosat”, feln6ttnél: ,erre a székre szeretne ulni, vagy a padra”

Haszndlj pozitiv mondatszerkezeteket, lehetSleg a tiltdé szerkezetet keriild:
pl: ,ne alljon fel” helyett , kérem, maradjon tlve”.

Ne beszélj at a beteg feje felett, mintha ott sem lenne.
Dicsérd meg, ha megtett valamit, amit kértél: ,,nagyon jo, kdszonéom”

Ez a fajta kommunikacié gyakorlatot kivan, igy azt tanacsolom, hogy szolgdlat
kdzben tarsaiddal gyakorold a tiltd szerkezetek kicserélését kérésekre. Tudod...a
félig Ures pohar félig tele van ©.
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Mentési lanc

Ahhoz, hogy a beteg vagy sériilt a legjobb esélyekkel élje tul az egészségligyi
krizisallapotot, gyorsan professzionalis ellatashoz kell juttatni.

Az integralt slirg6sségi ellatas szimboluma és operativ Utmutatdja, a mentési
lanc akkor m(ikodik, ha egyforman tart minden lancszem. Te vagy az elsé lanc-
szem ilyen esetekben, hogy a beteg életben maradjon. Neked kell a rautald jelek-
re érzékenynek lenned, Te riasztod a professziondlis ellatokat.

Megfelel§ oxigénellatds és a szoveti vérellatas hidnyaban a beteg a ment6k
kiérkezéséig mar maradando szoveti karosodast (agy, sziv) szenvedhet.

Ezt az id6szakot Neked kell athidalnod legjobb tudasod szerint.

Gl ELLATAS

KORSZERU ELSOSEGELYNYUJTAS

KORAI ESZLELES ~ KORAI ELSOSEGELY- MENTES KORAIKORHAZI  KORAI DEFFINITIV KORAI
ES SEGELYKERES NYUITAS (PROFESSZIONALIS ELLATAS ELLATAS REHABILITACIO
SEGELYNYUJTAS)

Ez vonatkozik a kozvetlen életveszélyben |évé (keringésmegallds, eszméletlenség)
betegre, de minden voros zaszldval (Isd. lejjebb) jelolt betegre vagy sériltre is. A
sietség azért fontos mert altaldnossagban elmondhatd, hogy az oxigénhianyban
eltoltott id6vel ardnyosan nd a végss karosodas mértéke.

Tudnod kell, hogy néhany, az oxigénellatast/vérellatast visszadllitdé orvosi be-
avatkozas ideje limitalt (pl. stroke esetén a vérrogoldo kezelés). A beavatkozas
id6korlatain tul a beavatkozas kockazata nagyobb, mint a varhatoé haszna, igy azt
nem végzik el.

Ha ment6t hivtal, mindig vard meg a helyszinen!

Segitsd az odajutasat, ha kell, szervezd meg, hogy nyitva legyen a kapu, vagy va-
laki varja egyezményes ponton!

A tanult kommunikacids strukturanak megfelelGen add at a sériltet/beteget a
mentSknek.



Alapvet6 életfunkciok

A keringés a légzés és a tudat a harom alapvetd életfunkcid.

A keringést a sziv ritmikus O0sszehUzédasa tartja fenn. Feln6tt egészséges em-
bernél a nyugalmi pulzus 70/perc, végtagokon (pl. csukld) jol tapinthato, telt,
ritmusos.

A légzés frekvenciaja nyugalomban 12-16/perc, egyenletes.

A légzés és a keringés altal fenntartott oxigenizacid és szoveti perfuzid biztositja
az agy mikodését.

Az agy alapvet6 mikod6képességét az eszmélet jelzi. Az eszméletén lévé ember
emberi fajra jellemz6é mikodésének jele a tudat, amely biztositja a teljes reak-
cioképességet is.

Példaul :

Ha valaki meglitotte a fejét, és elvesztette az eszméletét, majd magahoz tért
(nyitja a szemét, hangokat ad ki) de zavart a viselkedése (nem tudja hol van, mi
tortént vele, ugyanazt a kérdést sokszor felteszi, nyugtalan) akkor eszméletén
van, de a tudata nem ép.

Ebben az dllapotban egyértelmd, hogy a keringése, |égzése ép, tehat arra nem kell
az els6segélynyujtdnak vigydznia. Ugyanakkor a beteg reakcidi nem a helyzetnek
megfelelGek, emiatt veszélynek van kitéve (pl. eleshet, vagy kimegy a forgalmas
utra, beleesik a vizbe)

Attekintve a harom alapvet6 életfunkcidt, egyértelmd, hogy ha kettd hianyzik,
akkor a harmadik is biztosan hianyzik, vagy nagyon révid idén belil megsz(inik a
mikodése.

Els6segélynyljtds soran az eszméletet és a légzést vizsgaljuk. Ez a két funkcid
kdnnyen vizsgalhatd, meglétik, vagy hidnyuk egyértelmdien, gyorsan megallapit-
haté. A keringés (pulzus) vizsgdlata nagyobb rutint igényel, hibalehetSséget hor-
doz.

Fenti logika mentén kénnyen érthetd, hogy a keringésmegallas megallapitasahoz
a két, kdnnyebben észlelhet6 életfunkciot vizsgaljuk.
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Sebellatas, égés ellatasa
Sebellatasnal mindig hasznalj gumikesztydit! I c E

A sérilések altalanos ellatasi szabalyai az angol

kifejezések kezdGbetliibél |étrehozott RICE mo- @ e 6
zaikszo altal jegyezhet6ek meg.

R = rest, azaz nyugalombahelyezés, a mozgas o0 Dompression Movewon)
felfliggesztése

| =ice, azaz hiités, jegelés

C = compression, azaz nyomads, nyomokotés, fasli felhelyezése
E = elevation, azaz felemelés, a sérlilt végtag felpolcoldsa

A nyilt sériléseket, melyek vérzéssel jarnak, sebzéseknek nevezziik.
Figyeld meg, hogy mennyire vérzik a seb!

Ha nagyon vérzik (csopog, folyik, vagy spriccel, és nem csillapodik gyorsan), ak-
kor a vérzéscsillapitds az els6dleges feladatod, a traumas voros zaszloknal leirtak
szerint jarj el.

Ha kicsit vérzik (gyorsan csokken, akar spontan is eldll a vérzés), akkor a sebel-
|atds a feladatod.

e Tisztitsd meg a sebet a szennyezddésektdl (por, homok, névényi térmelék),
hasznalj hozza steril gézt, Betadint.

e fedd le a sebet Betadinnalkissé atitatott, majd szaraz steril gézzel

e Torold szarazra a seb kornyékét

e ragaszd le, vagy pdlyaval rogzitsd a steril fedést

e helyezd nyugalomba a sérllt testrészt

e Iranyitsad szakellatasra a sériltet, vagy ha a helyzet ugy kivanja, hivj mentét.

Egett sériilt elldtasa

Egési sériilést hShatastdl, aramiités sordn, és mard vegyi anyagokkal térténd
érintkezéskor szenvedhet el a sériilt.

A nagy fellleten tortént hélyagosodassal, vagy hamhiannyal jaré égés, valamint
a léguti égés gyanuja (égésnyomok a szaj és orr kortl) életveszélyes. Léguti égés
kovetkeztében a léguti nyalkahartydk duzzanata elzarédast okozhat. A duzzanat a
sériilés utan kozvetlenll sokszor nem észlelhetd, az azt kovetd egy éraban alakul ki.

Az égési sériilés kiterjedését a sérilt tenyerének mérete (a testfellilete 1%-a)
alapjan tudod megbecsiilni.

Aram okozta sériilés esetén az elsGsegélynyujtas el6tt dramtalanits! Az dramiités
okozta égés kapcsan gondolj arra, hogy az aramutés keringésmegallast, és egyéb
sériléseket (gyakran leesik a sériilt az aramiités kapcsan létrardl, allvanyrol)
okozhat. Kérdezd meg, hogy van-e mashol fajdalma! Ha van mechanikai sértlése,
a traumas voros zaszlokban foglaltak szerint jarj el.

Vegyi anyaggal tortént égés esetén lehetdség szerint el6szor szarazon tordld le a
sériltrél a vegyszert. A sajat biztonsagodra fokozottan ligyel;.

Az égés elsGsegélye a hideg csapvizzel torténd hiités. Mindaddig htitsed a sériilt
testrészt, amig a fajdalom nem csokken, vagy a ment6 ki nem érkezik.



Dardzscsipés ellatasa

Enyhe esetben a csipés koril néhany cm atmérdjd voros, duzzadt, fajdalmas
tertlet alakul ki, a betegnek mas tiinete nincs. llyenkor a RICE elvek szerint jarj el.
Masra nincs kompetenciad. Egyéb ellatasi igény esetén add meg az egészségligy
ellatohelyek elérhetGségét.

Sulyos esetben:

ea beteg elmondja, hogy tudottan allergids a daracsipésre (ebbe a csoportba
tartozik, akar van aktualisan tlinete, akar nincs, és ide sorold akkor is, ha volt
nala adrenalin injectio, és mar beadta maganak)

e lenyelte a darazsat és a szdjlregben, torkdaban csipte meg (ldit6s vagy
sorosdobozba belemasznak)

e a betegen testszerte 6sszefolyd csalankittések jelennek meg

e ha egyszerre sok dardzs csipte meg

e nem traumas voros zdszIdk szerinti tlinete jelentkezik

Sulyos esetekben hivj mentét, és ha kell, a vords zaszloknak megfeleléen végezz
elsGsegélynyujtast.

BLS - AED

Keringésleallas felismerése

Vedd észre, ha valaki elesik, vagy foldon, vagy barhol
kozterileten fekszik!

Menj oda azonnal, és cseleked;!

Tudatzavar eszméletén l1évé embernél alakul ki, meg-
valtott reakcidképességet jelol, amikor a beteg reakcio-
ja arajellemz6tdl hirtelen jelentdsen eltér (pl. térben,
id6ben nem tajékozott, emlékezetkiesése van, vagy
az 6t éré ingereket a megszokottdl eltéréen értelmezi,
esetleg hallucinal).

Akut tudatzavar esetén vigyazz a betegre, nehogy kart tegyen magdaban (pl.
elesés), és hivj azonnal mentét.

Hatdrozott, de nyugodt, kedves, elfogadd testbeszédet és hangnemet alkalmazz,
hangsulyozd, hogy segiteni szeretnél. A ment6 kiérkezésig maradj a beteg mellett!

Az eszméletlenség reakcidképtelenséget jelent, vagyis az eszméletlen betegnek
van keringése és légzése, de képtelen reagdlni az 6t éré ingerekre, igy kiszolgal-
tatott:

ea kornyezetének

eaz eszméletlenségbdl fakadd, nem miikods reflexeknek, testfunkcioknak

Az eszméletlennek tlin6 embert az alabbiak szerint kell megvizsgalni, ellatni:
Ellenérizd, hogy biztonsagos-e a helyszin!
Ellendrizd a reakcioképességét!

1. Szélitsd meg hangosan! (Pl: J6 napot kivanok! Mi tortént magaval)
2. Razd meg a vallanal fogva!
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Ha reagal az 6t ért ingerekre, akkor ébreszthets, esz-
méletén van.

Ha nem reagal, azonnal kialts segitségért, hogy le-
gyen, aki tdmogat az elsGsegélynyujtdsban, ment6t
hiv, forgalmat terel, stb.

Tedd atjarhatéva a légutakat!

A hatan fekvé beteg valla magassagaba térdelve egyik
kezedet tedd a a beteg homlokdra, a masikat az alla
al3, és hajtsd hatra a beteg fejét.

Keresd a keringés jeleit:

Ezek lehetnek: kohogés, mozgas, epilepszias gorcs,
légzés

Vizsgald 10 masodpercig a beteg légzését atjarhato
légut mellett: Nézd, Idsd, halld!

Ha nincs keringésre utald jel és légzés, vagy a 10
masodperc alatt csak 1 leveg6t vesz, azonnal hivass
mentsSt Ujraélesztéshez, és ezzel egy id6ben kezdd
meg a mellkaskompresszidkat!

Ha egyedll vagy, hivj ment6t, lehetfség szerint
hasznald a telefonod kihangosité funkciojat és a lehetd
leghamarabb kezdd el a mellkaskompressziot!

Ha van keringés, de a beteg eszméletlen, akkor
forditsd stabil oldalfekvésbe, majd hivj mentét esz-
méletlen beteghez! Vigydzz a betegre, amig a mentdé
megérkezik, felligyeld a |égzését folyamatosan!

Mellkaskompresszidk

Keringésmegdllas észlelése esetén a mellkaskomp-
resszid azonnali megkezdése, és folyamatos, megsza-
kitds nélkili végzése a legfontosabb teendé.

A mellkaskompresszidk helyes végrehajtasa:

e Kompresszidk helye a mellkas kézepe

e Kéztartas: a két kéz dsszekulcsolasat kdvetben az
alul levé kéz kéztbjével végezd a kompresszidkat.

e Lenyom-lent tart-felenged-fent tart négyszogimpul-
zus mintanak megfelel6en végezd

e Helyes mélység felnStteknél altaldban 5-6 cm
(minden embernél/gyereknél megfelel6 kompressz-
i6s mélység a mellkas kb. egyharmad magassaga)

e Frekvencia 100-120/min

e Mindig teljesen engedd fel a mellkast!

e Lenyomas-felengedés id6aranya 1-1 legyen.

A mellkaskompresszié célja a mellkasban 1évé nyo-

mas periodikus valtoztatasa, ami a vért az egyeniranyitd billentylkkel ellatott

véredényrendszerben egy irdnyba kerengeti.




Lenyomaskor n6 a mellkastiri nyomas, ami kidramoltatja a mellkasi erekbél a vért,
felengedéskor a mellkas rugalmassaga révén kitdgul, ami szivd hatdst fejt ki a
vérre.

A mellkaskompressziok megszakitds nélkiil végzése garantalja, hogy a nehezen
mozgasba hozott vér az dramlasi sebességébdll nem veszit, igy nem pazarolsz
id6t és energiat a szinet miatt lelassult vér Ujra mozgasba lenditéséhez. Mell-
kaskompresszidval a szlikséges szoveti perfuzié toredékét (kb. 15-20 %-a) tudod
csak pétolni, minden felesleges sziinet rontja a beteg esélyeit.

A helyes mellkaskompresszid végzése farasztd. A beteg érdekében 2-3 percenként
valtani kell az azt végz6 elsGsegélynyujtot, ha tobben vannak a helyszinen. A valtast
ugy kell végrehajtani, hogy a kompresszié megszakitas nélkil folytatddjon!

AED

Az Ujraélesztés elvégzését kovetben, ha van a kozelben
félautomata defirilldtor (AED), hozasd az Ujraélesztés
helyszinére!

Az AED megérkezéséig folytatsd a mellkaskomp-
resszidkat. Ha az AED megérkezik, annak a hasznalatat
haladéktalanul kezdd meg!

A biztonsagos haszndlathoz meg kell gy6z6dni rola,
hogy a beteg szigetel6 alapon pl. a strand szaraz ta-

laja (nem fém feliilet, viz) fekszik. Ha a beteg vizes, a
mellkasat torold szarazra!

Az AED készulék kinyitasakor automatikusan bekap-
csol, kovesd a késziilék utasitasait!

e Ragaszd fel a tappancsokat a rajtuk megjelolt he-
lyekre.

o A késziilék ritmusanalizist végez, erre az id6re, ha
azt kéri, fliggeszd fel a mellkaskompressziot!

e Ha az AED sokkolhato ritmust talal, shockot javasol.

e Biztonsag: A shock leaddsa el6tt szélits fel mindenkit, hogy ne érjenek a
beteghez, majd gy6z6dj is meg arrdl, hogy senki nem ér a beteghez!

e Ha az AED shockot javasol, akkor az mar fel van toltve, csak biztonsdgosan le
kell adnod azt.

e A shock leaddsa utan azonnal folytasd a mellkaskompresszidkat, ha erre a gép
utasitast ad. Vigyazz! Talalkozhatsz olyan régebbi tipusu AED késziilékkel, ami
két sokkot ad le egymas utdn!

o2 perc elteltével a készilék Ujra kezdi a ritmusanalizist.

Komplex BLS-AED

Gyakorold az el6z6leg tanult harom lépcsét! Itt tudjuk szintetizalni az eddig ta-
nultakat, egy komplex folyamatta.

KERINGESMEGALLAS e BLS-AED
FELISMERESE i
‘ _—
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Mikor hagyd abba az Ujraélesztést?

e Ha keringésre utald jeleket észlelsz (aktiv mozgas, kohogés)
e Ha megérkezik a ment6,
eadd at a mellkaskompressziét
e mondd el roviden, strukturaltan, mi tortént
e ha fizikailag birod még, ajanld fel részvételedet a tovabbi mellkas-
kompresszid végzésénél.
e Ha fizikailag kimerdilsz, és nincs senki a kornyezetedben (akar laikus, hiszen
néhany mozdulat alatt megtanithatd), aki folytatni tudja
hagyd abba. A Te biztonsagod az elsé itt is.

Feln6tt alapszintdi BLS

NEM

Barmilyen reakci6 Reakcioképtelen? ~ |——>| Ha reakcidképes
- hangos megszolitasra - hivj segitséget
- Gvatos megrazasra IGEN * - ellendrizd Gjra és Ujra

Kiélts SEGITSEG-ért!

* Ha normalisan lélegzik
10 masodpercen 4t Szabaditsd fel a Iégutakat! - stabil oldalfekvés
NEZD-HALLGASD-EREZD a fej hatrahajtasaval, az all el6reemelésével - hiv(as)d a 104-et
- er6lkddd i ----------- - ellendrizd tjra és vjra
- 2ajos
- kdrosan ritka (<2) Nem lélegzik normalisan?
NEM *

16 minségii Hivj (hivass) mentdt (112) ujraélesztéshez!
mellkaskompresszio Hozz (hozass) AED-t
- gyorsan: 100-120/perc Hangositsd ki a telefonodat, maradj
- erésen: 5-6 cm mélyen kapcsolatban a diszpécserrel!
- teljes felengedéssel
- egyenletesen

g Azonnali mellkaskompresszid

Sokk javasolt |4 Amint megérkezik az AED: S S_Okk nem
* - helyezd fel az elektrodakat javasolt

- kévesd a késziilék utasitdsait
Az AED 2 percenként elemzi a ritmust.

Sokkolas

Y

— Azonnalfolytasd jé mindségli mellkaskompresszidkkal




Voros zaszlok

A vOros zaszlok elnevezést azoknak a panaszoknak (panasz: amit a beteg érez
és elmond, pl. fajdalom, viszketés, stb.) és tiineteknek (tlinet: a betegség vagy
baleset miatt megjelend elvdltozas, mint pl. a duzzanat, kilités, sdpadtsag, stb.)
adtuk, amelyek életveszélyt és/vagy slirgGs professzionalis ellatasi igényt jelol-
nek.

A vOros zaszlét a veszélyesség illetve a sietség szilikségességének érzékeltetése
céljabdl valasztottuk gyljt6fogalomként, mint egységes jelzést.

A voros zaszlok egységes csoportba gy(ijtésével az a célunk, hogy biztosaggal,
gyorsan el tudd donteni, mikor kell azonnal segitséget hivni anélkiil, hogy a pa-
nasz vagy tinet hatterében lévé betegséget felismernéd.

Egy vOros zaszloval jelolt tinet hatterében sok kérkép lehet, amelyek megal-
lapitasa nélkil is biztos lehetsz abban, hogy az adott beteghez siirg6s segitség
kell. Ne feledd: Nem a Te feladatod diagnozist felallitani!

Voros zaszIlok | (Traumas vords zaszlok)

Balesetben sériilt személy elsGsegélynyujtasa soran a sajat biztonsagodra foko-
zottan ligyelj a balesetet okozott artalom, a kdrnyezet egyéb veszélyei és az eset-
leges vérzés miatt.

e Erds vérzés: folyamatosan csopog , folyik, esetleg spriccel a vér a sebbdl,
spontan nem csillapodik.

Cél: a kivérzés megakadalyozasa, vagyis a vérzés kontrollja.

Allitsd el a vérzést!

1. Direkten kezd el nyomni a sebet, vagy a vérzés helyét. Ha végtag sériilt,
azt emeld magasra, hogy csdkkentsd a kidramld vér nyomdasat. Puszta
kézzel ne nyulj soha a sebbe, legyen rajtad kesztyl! Szolgalaton kivdil
vegyél a kezedre egy nejlonzacskot.

2. Fektesd le a beteget ha lehet! Ha igy megdll a vérzés, elérted a célt.

3. Ha nem Allt el a vérzés, akkor végtagsériilés esetén a vérzés és a torzs
kozé helyezz fel egy érszoritét. Az érszoritd felhelyezése fajdalmas,
ezt kommunikdld a sériiltnek, jelezve, hogy ez a fadjdalom most nem
keriilhetd el, nélkile életveszélybe keriilhet.

e Barmely sériilés professzionalis ellatast kivan, ha:

ebeszUkiilt a sériilt testrész funkcidja, vagyis nem tudja ugy mozgatni,
haszndlni, ahogy szokta
e nagy, vagy crescendo (novekvd) deformitas
eerds, nem szlnd, vagy fokozddo fajdalom jelentkezik. Megoldas: nyu-
galomba helyezés (barmely vizszintes stabil alatdmasztas)
e A baleseti mechanizmus miatt:
- nagy sebességl Utkozés
- magasbal esés, gdzolds
- nagy sebességl elesés (si, motor, bicikli)
- meghalt valaki a jarm(iben baleset kovetkeztében
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Voros zaszlok Il (Nem-Traumas voros zaszlok)

A nem baleseti eredeti rosszullétek hatterében a szervezet oxigénelldtdsanak —oxi-
genizacio— vagy egyes szervek-szovetek vérellatasanak —perfuzié— akut romlasa all.

A perfuzié romlasa megjelenhet fajdalom (pl. szivinfarktus), funkcié kiesés —
bénulas (pl. stroke) -, vagy eszmélet/tudatzavar (vérnyomasesés sokkos allapot-
ban, vagy stroke) képében.

Oxigénellatasi zavart —légszomjat— okozhat pl. szivelégtelenség, asthmas roham,
vagy sulyos allergias reakcio.

Oxigenizacios és perfuzios zavar egyiittesen is allhat pl. eszméletlenség vagy tu-
datzavar hatterében.

A fentiekbdl kovetkez6en nem varjuk el, hogy diagnézist allits fel.

De elvarjuk, hogy ismerd fel azokat a tlineteket, amelyek életveszélyes allapotot
jeleznek, hivj segitséget és cselekedj!

e Eszméletzavar esetén elsGdleges cél a légut atjdrhatdsdga — forditsad a beteget
stabil oldalfekvésbe, és tartsd megfigyelés alatt, hogy atjarhatd-e a légutja, vagyis
tud-e levegét venni.

Eszmélet vagy tudatzavar esetén a rosszullét hatterében mérgezés is allhat.

Amikor megitéled a kornyezeted biztonsagossagat, tudatosan reagalj a furcsa
szagokra (vegyszerszag), esetleg a beteg ruhdzatdn lév6 szennyez6désekre, a
kornyezetében |évé vegyszeres flakonokra, dobozokra.

Gumikeszty( nélkil ne nyulj az ilyen betegekhez, fedetlen bérrel (karod, ldbad)
ne érj hozza, amennyiben a bérén vegyszer van! Marddast, vagy mérgezést
okozhatnak, egyes vegyszerek (pl. permet) b6ron at is felszivédnak.

Eszleld a gazmérgezés lehetSségét (CO-kipufogdgaz, vagy gazflités esetén
tokéletlen égéskor, vagy CO2 borospincékben amikor forr a bor), és ne menj ilyen
veszélyt jelz6 zart kozegbe!

Eszméletzavar specialis formdja az epilepszia, amikor a betegizmaiel&szor megfeszil-
nek, majd ritmikusan rdngatdznak. A roham alatt védd meg a tovabbi sériilésektdl,
és hivj ment6t! Ahogy lezajlott a roham (altaldban néhany perc), a beteg elernyed.
Ekkor vizsgdld meg a légzését, és az észlelteknek megfeleléen jarj el.

e Beszédzavar, bénulds gyanuja esetén végezd el a FAST ( Face -Arm-Speach-Time)
vizsgalatot:
e F-Figyeld meg, hogy a beteg két arcfele szimmetrikus-e
e A-Figyeld meg, hogy két el6re nyujtott karjat meg tudja-e tartani
szimmetrikusan, vagy az egyik sillyed
e S-Kérd meg, hogy mondja ki: portorl6rongy
e T-ha barmelyik funkcié akut karosodasa all fenn, azonnal hivj
mentét
e Nagy fajdalom — Kérd meg a beteget, hogy értékelje fajdalmat a 10-es skalan!
A 8-10/10 erdsségli hirtelen kezdetli fajdalom, vagy enyhébben kezd&dé8, de
ilyen mértékig er6s6dé (crescendo) fajdalom barmely testrészen életveszélyes
allapotot jeldlhet, hivj azonnal mentét!

Fejfajas, de mellkasi vagy hasi fajdalom, vagy kiils6 ok nélkili végtagfajdalom ér-
katasztrofat (elzarddas vagy érszakadas) jelezhet, kiilonosen, ha egyéb tlinetekkel
(veritékezés, sapadtsag, hanyas, elgyenguilés) is jar.



Enyhébb fajdalom esetén tdjékoztasd a beteget, vagy felnétt kiséréjét hogy a
kompetencidd nem terjed ki az dllapota megitélésére.

Ajanld fel neki, hogy kérésére szivesen felhivod a ment6szolgdlatot, és dtadod
neki a telefonodat tanacskérés céljabdl. Ha a menté ugy dontott, hogy kijon,
maradj a beteg mellett a ment6 kiérkezéséig.

Ha nem kér mentG6hivast, tajékoztasd a helyi egészségligyi ellatas elérhetbségérdl
(strandon |év6 mentdGtiszt, orvosi rendel6, patika, vagy lgyelet), és iranyitsd
oda.

Mellkasi fajdalom esetén enyhébb fajdalom is jelezhet szivinfarktust, igy nyo-
mo-éget6-markold jellegl, legaldbb 2 perce fenndllé fajdalom esetén is hivj
ment6t!

e Sulyos légszomj, elkékiilés. Légszomj esetén a légvétel szaporasaga, és a beteg
beszéde jelzi a légszomj mértékét. A beszéd folyamatossaganak megfigyelésével
tudod eldonteni, hogy a légszomj sulyos, vagy enyhe. Az enyhétdl a sulyos felé
haladva a légszomj fokozatai:

e mondatokban beszél, vagy

e tmondatokban beszél, vagy
e csak szavakat mond, vagy

e nem beszél.

Ha ezzel a panasszal fordul hozzad egy beteg, értékeld a fentiek szerint a lég-
szomj sulyossagat és hivj ment6t.

Segitsd a ment6 kiérkezéséig a beteget abban, hogy olyan testhelyzetben legyen,
amely szdmara kényelmes (altaldban Ulve, |6gatott labakkal, kissé elGrehajolva,
két kézzel kapaszkodva tud a beteg a leghatékonyabban lebeg6t venni). Tamaszd
meg a fels6testét, ha kéri, ezzel is csokkented az izommunkdjat=csokkented az
oxigénigényét.

e Aspiratio (léguti idegentest) els6segélye. Altalaban étkezés kdzben keriil a
légutakba idegentest, a felsd légutak legszlikebb részén, a hangszalagok kozott
akad el.

e Amig a beteg kbhog, és van hangja, nincs kdzvetlen életveszély, de
ha 1-2 perc alatt nem oldddik meg a helyzet, vagy a beteg |égszomjat
jelez, esetleg elkékiil, hivj ment6t.

e Ha nincs hangja a betegnek, kohog6-, vagy légzémozgasokat végez
hang nélkiil, elkékil, akkor teljes a léguti elzarédas. Azonnal hivj vagy
hivass ment6t és nydjts els6segélyt!

Cél: a mellkasban |évé6 leveg6 nyomasanak novelésével ,kiléni” az elakadt ide-
gentestet a gégébdl.

Modszer:

e S5hatbalités-5 Heimlich m(ifogds valtogatva, amig eszméletén van
e ha a beteg elveszti az eszméletét, azonnal kezdj mellkaskomp-
resszidkat

Ha barmely kérdésben tanacstalan vagy, ne késlekedj, hivd fel a
mentd@szolgalatot, vagy a VMSZ segélyhivé kozpontot, és kérj tanacsot!
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